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CHI VA PIANO, 
VA SANO… 
E VA LONTANO 

è un progetto che ha sviluppato un 
itinerario ciclopedonale per 
conoscere e scoprire il grande 
patrimonio ambientale di San Donà 
di Piave.

I percorsi si snodano lungo i 
principali parchi e boschi della città 
in un percorso base di 14 km ed 
un’estensione di 4 km, per un totale 
di 18 km.

La mappatura è stata ideata dalle 
Associazioni Legambiente 
Venetorientale, FIAB Vivilabici, ADAS, 
La Quercia, nell’ambito di Spazi di 
Futuro di Cavv – Csv di Venezia, in 
collaborazione con 
l’Amministrazione Comunale, con 
l’obiettivo di riscoprire i rapporti con 
le persone, il legame con la natura e 
proporre un nuovo modello di 
mobilità.

DOMENICA 8 MAGGIO 2022
Pedalata di presentazione 
dell’ITINERARIO TRA I PARCHI E I 
BOSCHI DI SAN DONÀ DI PIAVE a cura di 
FIAB Vivilabici:

• Ore 14:30 - Ritrovo al Parco Fluviale di San 
Donà di Piave e iscrizione alla pedalata 
• Ore 15:00 - Presentazione del progetto Chi 
va piano, va sano… e va lontano
• Ore 15:10 - Partenza alla scoperta del 
nuovo itinerario
• Ore 17:00 - Arrivo al Parco Fluviale dove 
l’Associazione “Cani per Caso” presenta: 
Interventi Assistiti con gli Animali:
> Attività ludico, ricreativa con finalità 
educative per imparare a vivere la città in 
sintonia con l’ambiente e gli animali, in 
questo caso specificatamente con i cani.
A chi si rivolge? A tutti!!
A cura di ADAS San Donà di Piave
• Ore 17:00  -Qi-gong attività a cura 
dell’ASD La Quercia
> Cos’è il Qì-gong? Qì Gōng si riferisce ad 
una serie di pratiche e di esercizi collegati 
alla medicina tradizionale cinese e in 
parte alle arti marziali che prevedono la 
meditazione, la concentrazione mentale, il 
controllo della respirazione e particolari 
movimenti di esercizio fisico.

• Infine ristoro a base di frutta offerta da 
Coop!

Per la pedalata sarà chiesto un contributo di 2€ ai 
soci FIAB per assicurazione infortuni e ai non soci 
per assicurazioni RC+infortuni un contributo di 3€

PROSSIMI APPUNTAMENTI:
Interventi Assistiti con gli animali a cura di 
Cani per Caso, coordinamento di ADAS San 
Donà.

• 10/05 alle ore 9:30-10:30 Parco Fellini
• 20/05 alle ore 9:30-10:30 Parco dei Diritti di 
Bambini e Bambine (Bosco Carrer)

Corso di Ciclofficina, coordinamento di 
Legambiente Venetorientale:

• 21-22/05 presso la sede della Cooperativa 
Villaggio Globale in via Revine 8
• 24/05 alle ore 9:30-10:30 Parco di Mussetta
• 05/06 alle ore 9:30-10:30 Parco Benjamin
info: legambiente.venetorientale@gmail.com 

Qì-gong a cura dell’Associazione La Quercia:

• 13-27/05 alle ore 17:00 Parco Fellini
• 9-27/09 alle ore 16:00 Parco Fellini


