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Domenica 26 settembre 2010 
 

In bici nei dintorni di Mantova 
 

(circa 50 km) 
 

Lasciata Mantova si costeggia il Mincio in riva sinistra fino a Pietole (l'antica Andes dove 
ebbe i natali Virgilio); successivamente si prende la pista ciclabile che costeggia il canale 
Fossetta. Il tragitto ci porta nella zona denominata del Forcello, uno dei pochi insediamenti 
etruschi a nord del Po risalente al VI° secolo a.C. Si costeggia quindi l'abitato di S.Biagio e 
si sottopassa l'A22. Poco oltre, costeggiando il canale Gherardo, si arriva all'abitato di 
Bagnolo S.Vito. Risaliti sull'argine del Mincio si costeggia il fiume fino a Governalo.  Al 
ritorno si segue il medesimo percorso. 
 

 

P r o g r a m m a 
 
 

Ore 06.30 Ritrovo in Piazza Rizzo a S. Donà per il caricamento delle bici sul carrello. 
Ore 07.00 Partenza in autobus per Mantova (sosta tecnica lungo il percorso). 
Ore 09.30 Arrivo a Mantova. Incontro con il presidente della locale associazione 

FIAB che ci farà da guida lungo il percorso. 
Ore 10.00 Partenza in bici. 

Percorso: Mantova, Pietole, S. Biagio, Bagnolo S. Vito, Governolo 
Ore 12.30 Pranzo al sacco a Governolo. 
Ore 13.30 Rientro in bici a Mantova lungo lo stesso percorso. 
Ore 15.30 Arrivo Mantova. Breve giro in città. 
Ore 16.30 
Ore 17.00 

Caricamento bici sul carrello. 
Partenza per S. Donà. 

Ore 19.30 Arrivo a s. Donà. 
 

Note:  
- La partecipazione è aperta a soci e non soci. 
- Le iscrizioni si ricevono presso la Cartoleria ABC di S. Donà fino a giovedì 24 

settembre. 
- Quote: 20 Euro per i soci e 25 Euro per i non soci. 
- Il percorso totale è di circa 50 km con circa 4 km di strada non asfaltata. 
- Chi si iscrive garantisce implicitamente la propria idoneità fisica. 
- Per facilitare il carico/scarico delle bici è opportuno togliere eventuali borse e 

cestini (sia anteriori che posteriori). 
- Si raccomanda di controllare la propria bici prima della partenza (soprattutto freni 

e gomme !) e di portare obbligatoriamente con sé almeno una camera d'aria di 
riserva e il kit per le riparazioni. 

- Durante la gita si è tenuti a rispettare il codice della strada. 
- L’uso del casco è vivamente raccomandato. 
- I ragazzi di età inferiore ai quattordici anni devono obbligatoriamente 

indossare il casco ed essere accompagnati da un adulto. 
- La gita si effettuerà anche in caso di situazione meteorologica avversa.  In questa 

eventualità il programma subirà delle modifiche. 
 
Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensì 
attività ricreativa-ambientale. L’Associazione Vivilabici declina ogni 
responsabilità per eventuali danni a persone o cose. 
 


