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Domenica 29 Agosto 2010 
 

Parco delle Risorgive del fiume Stella 
 

(circa 55 km, con diversi tratti sterrati) 
 

Madrisio – Varmo – Roveredo – Romans - Sterpo – Longa – Passariano (Villa Manin) – 
Bertiolo – Virco – Sterpo – Flambruzzo – Driolassa – Teor – Rivignano – Madrisio   

 

P r o g r a m m a 
 

Ore 07.50 Ritrovo in Piazza Rizzo a S. Donà 
Ore 08.00 Partenza in auto per Madrisio (UD). Percorso: S.Donà – Portogruaro  

(SS 14) - SP 463 e poi SP 93 in direzione Udine - uscita Madrisio/Varmo 
– (seguire indicazioni per Varmo) – parcheggio a Madrisio c/o Trattoria 
‘da Dino’. 

Ore 09.00 Partenza in bici da Madrisio. 
Percorso: Varmo-Roveredo-Romans-Sterpo. 

Ore 09.45 Pausa caffè a Sterpo. 
Ore 10.00 Si riprende a pedalare verso Lonca-Passariano (Villa Manin)-Bertiolo-

Virco, fino a ritornare a Sterpo 
Ore 12.30 Pranzo a Sterpo presso agriturismo ‘Agristella’. 
Ore 14.00 Percorso di ritorno: Sterpo-Flambruzzo-Driolassa-Teor-Ariis (sosta 

presso il parco di Villa Ottelio)-Rivignano-Madrisio. 
Ore 
16.30/17.00 

 
Arrivo a Madrisio. 

Ore 
17.30/18.00 

 
Arrivo a S. Donà. 

 
Note:  
- La partecipazione è aperta a soci e non soci.  Dovendo organizzare il pranzo a Sterpo è 
necessario iscriversi (presso Cartoleria ABC) entro venerdì 27 agosto. 
Il costo del pranzo (antipasto, primo piatto, acqua, vino e caffè) è di 12 Euro. 
A tutti i partecipanti viene inoltre richiesto un piccolo contributo per le spese di 
organizzazione: 1 Euro per i soci; 3 Euro per i non soci. 
- Il percorso totale è di circa 55 km, interamente pianeggiante ma con molti tratti 
sterrati. E’ quindi consigliabile l’uso di city-bike o mountain bike. 
- Si raccomanda di controllare la propria bici prima della partenza (soprattutto freni e gomme 
!) e di portare obbligatoriamente con sé almeno una camera d'aria di riserva e il kit per le 
riparazioni. 
- Chi si iscrive garantisce implicitamente la propria idoneità fisica. 
- Nell’eventualità di una giornata calda si raccomandano adeguate scorte di liquidi e protezioni 
solari. 
- Durante la gita si è tenuti a rispettare il codice della strada. 
- L’uso del casco è vivamente raccomandato. 
- I ragazzi di età inferiore ai quattordici anni devono obbligatoriamente indossare il 
casco ed essere accompagnati da un adulto. 
- Chi intende partecipare ma non sa come trasportare la bici è invitato a contattare 
l’associazione. Chi può offrire qualche posto nella propria auto è pregato di comunicarlo. 
Contatti: giamur@iol.it; 338 5956215 (ore serali) 
- Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensì 
attività ricreativa-ambientale. L’Associazione Vivilabici declina ogni responsabilità 
per eventuali danni a persone o cose. 
 


